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LE CAMERE 
DA LETTO

E’ lo spazio più intimo della casa, dedicato al sonno 
ed al riposo, ma si può anche leggere e telefonare.

Idee e soluzioni di arredo che gli architetti
di Progettiamoinsieme.it vi hanno riservato.



In collaborazione con

Progettiamoinsieme.it

INSERTO NUMERO 10WWW.TEMPOCASA.COM

2010 OTTOBRE

VIVI LA TUA CASA
2010 OTTOBRE

VIVI LA TUA CASA

La regola     
dei 45 gradi 
Quando la stanza è sufficientemente ampia, di-
sporre i mobili in diagonale rispetto alle pareti ha i 
suoi vantaggi estetici. Ecco come.

Le ampie dimensioni della stanza da letto matri-
moniale hanno dato lo spunto di ricercare soluzioni 
alternative alle “normali” disposizioni degli arredi, 
ricavando lo spazio utile per una cabina armadio 
magari un po’ fuori dagli schemi.

La disposizione dei mobili in diagonale rispetto alle 
pareti, offre, infatti, vantaggi estetici e consente di 
ricavare anche un closet - ampia zona spogliatoio 
- controsoffittato e parzialmente schermato da un 
tramezzo.  
In questo nuovo ambiente, trova spazio un’ appen-
diera e relativi scomparti. 

La scelta dei colori neutri, dal grigio chiaro del tra-
mezzo al bianco delle pareti, abbinati ai legni na-
turali degli arredi e del parquet e ravvivati da colpi 
di colori “primaverili” come il verde/rosa/giallo dei 
tessuti, rende l’ambiente fresco.
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Paghi uno e 
prendi tre
Se la camera matrimoniale non ha la metratura 
sufficiente (14 mq) è possibile ampliarla senza fare 
grossi lavori. Ecco come.

I proprietari di un trilocale dalla forma piuttosto 
infelice, genitori di due bambine, hanno deciso 
di lasciare alle loro figlie la camera più grande 
per farle stare assieme. La nuova stanza, però, 
non ha la metratura sufficiente per poter essere 
considerata una camera da letto matrimoniale. 

Davanti l’ingresso si apriva un disimpegno in-
solito per le sue dimensioni: grande come una 
stanza, ma senza finestre. Questa anomalia ha 
suggerito la creazione di una cabina armadio 
da aggregare alla camera da letto. In questo 
modo, sommando le metrature, si raggiunge la 
superficie minima consentita, secondo i sensi 
del Regolamento Edilizio.

La camera matrimoniale si sviluppa così lungo il 
lato per circa 8 metri ed è composta da tre parti: 
la capiente cabina armadio, il piccolo disimpe-
gno con faretti e la confortevole stanza da

letto completa di comodini e comò. 

Per separare la zona notte dalla zona giorno è 
stato necessario spostare semplicemente l’in-
gresso della casa verso il lato del soggiorno.
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I progetti sono stati realizzati dagli architetti di:

www.progettiamoinsieme.it è un sito web creato nel 2001 da un gruppo di architetti che offre la pro-
gettazione e la ristrutturazione di immobili, la consulenza per arredo di interni, la gestione di pratiche edilizie 
e la redazione dell’attestato di certificazione e qualificazione energetica per la compravendita di un intero 
immobile o di singole unità immobiliari, secondo le disposizioni legislative. Con l’accesso gratuito al database, 
contenente oltre 400 progetti, è possibile trovare l’idea giusta per arredare la propria casa.

Il bagno?
Dietro l’armadio
Al posto dell’ antiestetica porta, le ante di un arma-
dio a muro nascondono l’accesso al bagno padro-
nale. Ecco come.

Le dimensioni di questa camera da letto hanno 
consentito di ricavare al suo interno un bagno per 
la coppia.

Il bagno padronale si apre proprio nello spazio 
dove c’è l’armadio e la necessità di mascherare 
l’accesso per non rovinare la composizione delle 
ante ha suggerito la creazione di un finto scompar-
timento della stessa misura degli altri.

Il “pezzo forte” della camera da letto è l’armadio a 
muro, realizzato su misura da un falegname. Il de-
sign è moderno, appositamente studiato allo sco-
po: le riquadrature e le maniglie a scomparsa cela-
no la presenza degli sportelli di accesso al bagno.

La metratura del bagno - stretto, lungo e ad ae-
razione forzata - è al minimo, ma non per questo 
meno funzionale: esso è completo di doppio lava-
bo con specchi, vaso, bidet ed una doccia.
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