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LE CASE 
STRETTE E LUNGHE

Quando le forme infelici delle case ci impongono 
delle scelte, arredare le stanze diventa un’arte.

Idee e soluzioni di arredo che gli architetti
di Progettiamoinsieme.it vi hanno riservato.
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Dalle stalle
alle stelle
Da un vecchio fienile da ristrutturare è nata
una casa in cui la natura rustica si sposa a
comfort e modernità. Ecco come.

La distribuzione degli spazi in una casa stretta e 
lunga è solitamente poco funzionale, però con una 
accorta progettazione degli interni è possibile tra-
sformare l’ex fienile in un’abitazione ben distribuita 
e di grande atmosfera. 

Nella zona giorno si è scelto di creare un open-
space con l’angolo relax separato dalla cucina da 
un divisorio alto non più di 170 cm per dare mag-
giore respiro all’ambiente. 

L’ingresso si apre direttamente sulla zona relax, 
costituita da un divano ad angolo, un paio di pol-
troncine e da una parete attrezzata. 

La cucina è arredata con il blocco lavello/fuochi 
ben attrezzato e posizionato davanti alla finestra, 
un tavolo 160x80 da sei posti ed una credenza.

Progettiamoinsieme.it

La zona notte è caratterizzata da un lungo corrido-
io “spezzato” da un arco intermedio, illuminato da 
una serie di applique a parete. Tinte chiare e lumi-
nose ed arredi dai colori naturali personalizzano 
questa casa.
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Stretta e ad
angolo
Come trarre vantaggio da una casa di forma e
dimensioni all’apparenza davvero impossibili?
Vi mostriamo  come abbiamo fatto.

Lunga, stretta e ad angolo è una forma piuttosto 
infelice. Ma è una anomalia che suggerisce la 
creazione di una infilata di ambienti caratteriz-
zati da un lungo disimpegno illuminato da una 
serie di appliques moderne. 
 
Abbiamo così la zona notte che si sviluppa lun-
go un’ala che occupa una superficie di 16 metri 
per 3, con la camera matrimoniale “spezzata” in 
tre parti: la capiente cabina armadio, il piccolo 
disimpegno con i faretti e la confortevole came-
ra da letto con un comò. 

Questa soluzione consente di far destinare la 
parte terminale più ampia alla camera dei ra-
gazzi, con due letti singoli, un armadio a ponte e 
due scrivanie disposte specularmente. 
Il bagno è spazioso e confortevole, senza fine-
stra e dotato di aerazione forzata. 

 L’entrata della casa è stata spostata sulla parete 
adiacente per consentire di creare un ingresso  
che conduce verso la cucina e il soggiorno, oltre 
alla zona notte.
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I progetti sono stati realizzati dagli architetti di:

www.progettiamoinsieme.it è un sito web creato nel 2001 da un gruppo di architetti che offre la pro-
gettazione e la ristrutturazione di immobili, la consulenza per arredo di interni, la gestione di pratiche edilizie 
e la redazione dell’attestato di certificazione e qualificazione energetica per la compravendita di un intero 
immobile o di singole unità immobiliari secondo le disposizioni legislative. Con l’accesso gratuito al database, 
contenente oltre 400 progetti, è possibile trovare l’idea giusta per arredare la propria casa.

come pure il tavolo da sei posti può essere sostitu-
ito da un piano snack più ampio favorendo lo spa-
zio per riunire la famiglia e ricevere gli amici.

La famiglia
si allarga
Come rimediare una cameretta per il bambino ap-
pena arrivato senza rinunciare agli spazi per rice-
vere gli amici? Ecco cosa abbiamo fatto.

Per rispettare la metratura minima consentita in 
una cameretta (9 mq), senza però rinunciare agli 
spazi per accogliere e ricevere gli ospiti, il cucini-
no è stato trasformato in cabina-armadio, mentre 
una parte del tinello è stata trasformata in una ca-
meretta con un relativo spazio destianto al gioco. 
Tutto il resto (disimpegno, ripostiglio ed il restante 
tinello) è stato accorpato, permettendo così di rica-
vare dello spazio utile per la zona cottura e per la 
consumazione dei pasti quotidiani, dotato di aera-
zione forzata .

Il nuovo soggiorno è un open space ad “elle”. La 
forma non penalizza alcun ambiente e  movimen-
ta gli spazi in un gradevole gioco di sporgenze e 
rientranze. 

La proposta offre così maggiore flessibilità di adat-
tamento in base alle proprie esigenze, magari ri-
ducendo la zona cottura a vantaggio della came-
retta spostando il tramezzo che li separa, 


